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CAMPANHA JANEIROBRANCO

Janeiro @ omés dedicado a saide mental.

A Campanha Janeiro Branco, criada em 2014, tem
como objetivo chamar a atencao da sociedade
sobre o tema, buscando estratégias politicas e
sociais para que o adoecimento emocional seja
conhecido, prevenido e combatido.

Por que Janeiro?

0O més de janeiro foi escolhido por ser simbolo de
recomecgos, um periodo quando normalmente as
pessoas param e refletem sobre suas vidas e fazem
planosparaoano.

A cor branca também foi escolhida para simbolizar
0 recomeco, pois em uma telaem branco podemos
pintar, desenhar e escreveroque quisermos.

Como aderirao JaneiroBranco?

« Pratique o autocuidado e trate a si mesmo com
mais carinho e amor. Vocé é responsavel pela sua
felicidade!

« Se observe, conheca e estabeleca seus limites.
Tireumtempo paradescansaramente.

- Converse sobre 0 que pensa e sente com pessoas
quevocé confia.
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Més de conscientizagao
sobre satide mental

PROTEJAA SUAMENTEER
SUA MENTE 0 PROTEGERA!

E necessario que haja um equilibrio entre mente e
corpo!

Durante muito tempo, a saude mental nao esteve
em pauta. Nao fomos ensinados a cuidar da mente,
tao pouco preparados paralidarcomas frustracoes
e com o excesso de informacdes trazido pela
evolucaotecnoldgica.

E necessario prestaratencaoao que suamente estd
precisando e cuidar dela assim como cuidamos do
nosso corpo!
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FEVEREIROLARANJAEROXO

Em 30/01 a Luxafit recebeu a clinica Apta que
realizou a palestra de campanha ao Fevereiro Roxo,
destacando a importancia da Saude em geral, com
palestras sobre variostipos de prevencao e doencas.

fevereiro

EM COMBATE
AO LUPUS,
FIBROMIALGIA
E ALZHEIMER

DIADAMULHER

Celebramos aforcaeadedica-
caodas mulheresque movema
Luxafit Transportes todos os
dias. Parabéns a todas as
mulheres incriveis da nossa
equipe!
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EQUIPE DE BRIGADISTAS (2024)

Casonecessitem de algumaajudarelacionadaa emergéncia, procurar equipesabaixo:

FRAMCIANE CAMARGD

CAMPINAS

DOUGLAS LEOMARDD
DEF. OFER,
AJUDAMTE

RODRIGO FLORES-
DEP.OPERACIONAL

GUARULHOS

JOSELITO PEREIRA
SANTOS-DEP FROTA

ANDERSON CARLOS ALBERTO-DEP.
HENRIQUE- OPERACIONAL
DEP.OPERACIONAL -

o &%,

RAFAEL CARDOSO-
DEP OPERACIONAL
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MARCOS ANTONIO-
DEP. FROTA

SANTOS

HENRIQUE ALMEIDA-
DEP. OPERACIONAL

EQUIPE CIPA (2023/2024)

Casonecessitemdealgumaajudarelacionadaasegurangado trabalho, procuraraequipe abaixo:

JOSE ROBERTO

MOTORISTA
(PRESIDENTE CIFA]

CAMPINAS

HELLY NIMENMDES

LOGISTICA
({BUPLENTE CIPA]
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AMDRESSA DIAS

DEP. JUALIDADE
(SECRETARLA 1)

LUCIARND JOAD LI

DEP, COMPRAS
[TITULAR CIPA)

i a
AMGELA FERMANDES |

DEF. QUALIDADE
(SECRETARIA 2)
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APRESENTACAO DO INSTRUTOR DE MOTORISTA

Para divulgacao e suporte, o Instrutor de
Motoristas Everardo Junior esta pronto para
oferecer assisténcia e compartilhar informacodes
sobre os procedimentos internos relacionados as
atividades e treinamentos de conducao de veiculos,
com énfase emsegurangaeeconomia.

Ele pode ser contatado pelo celular (19) 98341-5117
paraqualquernecessidade ouesclarecimento.

ATENCAO AOS PROCEDIMENTOS INTERNOS

MOTOCICLISTAS

‘ Para sua seguranca,
retirar o capacete para
abertura do portio.

Contamos com a sua

colaboragao!

COLABORADORES ADMINISTRATIVOS

Destacamos a disponibilidade de acesso aos
procedimentos internos, disponibilizados na rede,
para os colaboradores administrativos. E funda-
mental que todos estejam cientes dos procedimen-
tos pertinentesassuasrespectivasareas.
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A LeiN214.955M, assinadaem 12 de marco de 2013 proibe aentrada e perma-
néncia com capacete ou qualquer tipo de cobertura que oculte a face em
estabelecimentoscomerciais, locais publicos ou privados.

Os aderecos proibidos sao aqueles que cobrem parcial ou totalmente a face
e suas caracteristicas, Ficam permitidos qualquer adereco que nao aten-
demaessas caracteristica, comoboneés, toucas e gorros porexemplo.

De acordo com a lei o estabelecimento fica obrigado a sinalizar a proibi¢ao
com placasdesinalizacao.
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BEWISAD 15 - DATS DE ATUSUZACED 81,03/ 3024

Para 1oded e dente de hosde padiibs da
Quakdsss, Segurancs no  Tiansporls @
Potel @I TRETINO S 21T S,

MOTORISTAS

Destacamos o acesso ao Manual dos Motoristas,
disponivel em formato fisico nos locais de acesso
(Areade Vivéncia SaladosMotoristas).
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Uma semana tem mais de dez mil minutos. Que tal
usar apenas 10 para se proteger do Aedes aegy-
pti?

Essa € a proposta da iniciativa 10 Minutos Contra o
Aedes, idealizada com base no conhecimento
cientifico dos pesquisadores do Instituto Oswaldo
Cruz (IOC/Fiocruz), o projeto € inspirado em uma
estratégia de controle do Aedes aegypti adotada
em Cingapura, que foi capaz de interromper o pico
de epidemia de dengue no pais com acoes semana-
is da populacao dentro de suas residéncias, de

#prevencao

Todos juntos
contra a

DENGUE!
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apenas 10 minutos, para limpeza dos principais
criadourosdoA. aegypti.

0O mosquito transmissor da dengue, virus Zika e
chikungunya vive e se reproduz dentro e ao redor
das nossas casas. Agindo uma vez por semana na
limpeza de criadouros, a populagao interfere no
desenvolvimento do vetor, ja que seu ciclo de vida,
do ovo ao mosquito adulto, leva de 7a 10 dias. Com
uma acao semanal, é possivel impedir que ovos,
larvas e pupas do mosquito cheguem a fase adulta,
freandoatransmissao dessasdoencas.

LOKAFIT

PREVENIR E MELHOR
QUE REMEDIAR!

«Evite o acumulo de dgua em pneus,
latas & garrafas.

= Hantenha sempre fechada a tampa
do reservatdrio de dgua

= Mantenha a tampa do lixo sempre
fechada também.

= Preencha oz pratinhos ou os vasos
de planta com areia

=« Mobilize seus vizinhos & sua

comunidade para ajudar a combater
o mosquito transmissor da dengue.

ESSA LUTA E DE TODOS NOS.
AJUDE A COMBATER.



TREINAMENTO DE GESTAO DE PNEUS

No dia 05/01, promovemos o Treinamento de
Gestao de Pneus, direcionado ao Departamento de
Frota, com o propdsito de abordar questoes relaci-
onadasamanutencao e sequrancados veiculos.

TREINAMENTO DE ATUALIZAGAO DE TECNOLOGIA
(PABX)CORPORATIVO

Realizado em 06/01/2024 com foco nas equipes
administrativas, apresentando a melhoria no
sistema de telefone, trazendo agilidade e otimiza-
caonacomunicacaointerna/externadiaria.

TREINAMENTO DE LEGISLAGAO DE PRODUTO
PERIGOSO

Realizado em 28/03/2024, este treinamento teve
como foco as equipes administrativas que traba-
Iham diariamente nos processos, com o objetivo de
aprimoraras praticas e procedimentos.

ABAIXO INDICADORES DE TREINAMENTOS REALIZADOS

NO PERIODO DE JANEIRO A MARCO (2024):

Equipe Administrativa
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Equipe Motorista (Operacional)
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DICAS DE SEGURANCA PARA CONDUTORES DE CAMINHAO

Visando diminuir os riscos de acidentes e exposi-
¢ao a quadrilhas criminosas, todo condutor de
veiculos pesados deve atentar-se a uma serie de
condutas, taiscomo:

EVITARPARADASNOMEIODAESTRADA

Durante uma jornada de trabalho, todo motorista
pode precisarlidarcom contratempos, como pneus
furados, problemas mecanicos ou necessidades
fisiologicas. Nesses casos, o ideal é procurar
sempre um local seguro para resolver o problema,
como postos policiaisoude gasolina, diminuindo as
chancesderouboseacidentes.

EVITAR VAZAR DETALHES SOBRE O
CARREGAMENTO

Em hipotese alguma o condutor deve comentar
informacdes sobre cargas e destinos. Manter a
discricao durante as paradas para descanso,
alimentacao, abastecimento ou manutencao é
regradeouro.

ATENTAR-SE ASBOAS PRATICAS NO VOLANTE

Vias e estradas sao ambientes altamente perigosos
se adevidaatencao nao for dadaaos condutores ao
volante. Dentre os principais pontos a serem
considerados e colocados em pratica, destacam-
se:

- Verificar, antes do inicio da viagem, itens do
painel, radio, GPSear-condicionado;
-Usarocintodeseguranga;
-Segurarsempreovolante comasduas maos;
-Olharosretrovisoresassiduamente;

- Manter bragos e pernas dobrados a fim de reduzir
aschancesdelesoes;

- Apoiar o corpo no assento, o ideal € manter em 90
graus;

- Ajustar o encosto de cabeca, de preferéncia na
alturadosolhos;
-Manteroscalcanharesapoiadosno chao;
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- Usar sapatos fixos aos pés, evitando chinelos e
afins;

- Evitar distracoes, como o uso de celular e outros
equipamentos;

-Respeitaroslimitesde velocidade.

ESCOLHERROTAS CONHECIDAS

A pressa é a grande inimiga do homem, e, muitas
vezes, a escolha por caminhos alternativos e des-
conhecidos podem ser extremamente perigosos.
Todo o planejamento deve ser feito previamente,
com a selecao das devidas rotas, pontos de parada
etempo previstodeviagem.

FAZERMANUTENGOES PREVENTIVAS

E fundamental que todo veiculo seja inspecionado
periodicamente a fim de evitar problemas mecani-
cos, acidentes e despesasindesejadas. Orecomen-
dado é que o condutor verifique pneus e outros
componentesantesdoiniciode cadatrecho.
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SEST
SENAT

Sanige

Sacil de
Trampart=
SENA(E Maciona
e Apraadiragen
da Tramparte

Educacao a Distancia

do SEST SENAT

Os cursos sao disponibilizados em ambiente virtual  ta. Sao mais de 150 opc¢bes de cursos em dez areas
de aprendizagem com diferentes recursos para do conhecimento, para vocé desenvolver suas
tornar aaprendizagem mais significativae comple-  habilidades e adquirirnovos conhecimentos.

= Desenvolvimento Pessoal 11 Gestdo B Logistica b Transporte W Seguranca

[=] Legislagao £ ESG - Ambiental, Social e Governanga 22 Manutengao & Tecnologia

7 Salde EB= Adreo

Acesse o QrCode e conhega
todos os cursos disponiveis
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