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No dia 11de Novembro foi consagrado o Dia Mundial
daQualidade.

Com o objetivo de disseminar conhecimento sobre
o Sistemade Gestao daQualidade implementadona
Luxafit, foirealizado um DDQ - Didlogo de Qualidade
no qual foram abordados alguns temas. Foi um dia
unico, em que discutimos e pensamos em meios
para a melhoria continua dos nossos servicos, a
satisfacao do cliente, visando a credibilidade da
nossaorganizacgao.

Dentre ositens de avaliacao do treinamento, pode-
se observar assuntos que muitos nao tinham
familiaridade, conforme imagem abaixo:

Dos temas abordados, qual vocé nao tinha
familiaridade noassunto?

@ NAO CONFORMIDADE 5
@ CONTROLE DE MUDANGAS - CM 5
@ BOAS PRATICAS DE DOCUMANTACAO 5
@ MAPEAMENTO DE PROCESSO0S 3
@ OEA - OPERADOR ECONOMICO AUTORIZADO 3
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/N orcanizacAo e securanca

5S: COMO FUNCIONA A METODOLOGIA
NO AMBIENTE DE TRABALHO

0 5S é uma metodologia que se propoe a organizar
espacos, para que o trabalho possa ser executado
de formaeficiente, eficaz e sequra. Esse sistemase
concentra em manter o local de trabalho sempre
limpo, o que facilita as pessoas desempenharem
suas fungoes sem perderem tempo ou correrem
algumrisco emrelacao aacidentes de trabalho, por
exemplo.

Essas palavras japonesas significam,
respectivamente, 5 tipos diferentes de
sensos:

1. Utilizacao(Seiri);
2.0rganizacao(Seiton);
3.Limpeza(Seiso);

4.Salde e padronizacao(Seiketsu);
5. Disciplina(Shitsuke).

Cada S representa uma parte de um processo de
cinco etapas que pode melhorar a fungcao geral de
umnegaocio.

O conceito 5S pode parecer um pouco abstrato a
essa altura, mas, na realidade, € uma ferramenta
pratica, daqualtodos podem participar.

SENSO DE
LIMFEZA SENSO DE

PAORONIZACAD E SAUDE

: L, EE
SENSODE T SENSODE
oTiLizacAD : AUTODISCIPLINA
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Como funciona?
1. Sensode utilizagao - Seiri

E realizada uma categorizacdo dos materiais ou
objetos de trabalho para definir o que € “util" e o que
€ “inutil”. Os materiais Uteis serao, entao, reorgani-
zados de formamaisinteligente e osinuteis descar-
tados para reduzir a necessidade de estoque e
espaco.

2.Sensode organizagao-Seiton

O seiton € uma continuacao do primeiro passo e a
ideia da 5s aqui € a de simplificacao. O objetivo €
definir locais especificos e adequados para cada
material, visando conferir agilidade aos processos
dodiaadiaegerareconomiadetempo.

3.Sensodelimpeza-Seiso

Parte da investigagcao das principais fontes de
sujeira (fisica e visual) para garantir a limpeza
primorosa do local de trabalho. Qualquer compo-
nente que possa provocar algum desconforto deve
serlimpoe/oueliminado.

4. Senso de saude e padronizagao - Seiketsu

Representa a manutencao dos trés principios
iniciais. Com um ambiente limpo, a probabilidade
dos funcionarios tornarem-se mais cuidadosos
com a conservagao do ambiente empresarial e a
manutencao da propria saude é maior. Nesse passo
também sao mantidos e melhorados os processos
deseguranca.

5.Sensodedisciplina-Shitsuke

Em execucgao, esse principio significa que o
sistemaestaemandamento pleno. Adisciplina, que
pode ser apontada como chave do 5bs, existe quan-
do cada colaborador executa sua fungao para o
aperfeicoamento do ambiente de trabalho, da
saude pessoal e do desempenho geral, de maneira
disciplinadae semanecessidade de cobrancas.
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DICAS DE COMO SE PROTEGER DO SOL NA
ESTRADA

Existem técnicas especificas que devem ser
aplicadas por quem trabalha na estrada e tem
contato constante como sol, sendoimportante que
vocé as conheca, bem como informe os demais
motoristas dasuafrotasobreelas.

Use protetor solar

O protetor solar é o principal produto usado para
protegerapele do sol, pois seu objetivo € diminuiro
dano que aluzsolarcausagradativamente apele.

Existem diferentes indices de fatores de protecao
(chamados de FPS). Independente do tom da sua
pele, oindicado é usarumfatoracimade 30 FPS.

Protejaosolhos

Avisao € um dos principais instrumentos de traba-
Iho dos motoristas, ja que eles precisam visualizar
bem a estrada, as placas, demais caminhoes e
outrosveiculos.

Oculos escuros sao ideais para proteger os olhos
dos raios solares. Nesse caso, procure por 6culos
que tenham protecao contra radiacao ultravioleta
(UV) 400, o que significa que essas lentes bloquei-
am ondas de sol com comprimento menor que
400nm/0. Assim, vocé tem certeza de que o aces-
sorio protege contraUVAe UVB.
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Evite horarios de sol forte

De forma geral, os horarios entre 10 e 16 horas tém
grande incidéncia da radiacao UVB, que tem com-
primentos de ondamaislongos(280-315nm).

Nem sempre € possivelalterarohorario de trabalho,
e 0 motorista precisa dirigir nos horarios em que o
sol esta mais forte. No entanto, é recomendavel
fazer descansos ou paradas para almogo nos
horarios mais fortes sempre que possivel.

Useroupasadequadas

Outra forma de proteger a pele — especialmente
para minimizar as chances de cancer de pele — é
usar roupas adequadas. Vocé deve apostar em
manguitos: geralmente os antebragos sao mais
expostos ao sol, mas vocé pode utilizar mangas
longascomprotecao UV.

Tenhasempreumagarrafade agua

Tomar agua com frequéncia € crucial para se
manter hidratado, ja que os caminhoneiros perdem
muito liquido por meio do suorduranteasviagens. 0
recomendavel € que, em viagens acima de 2 horas,
os condutores carreguem garrafas de agua e
bebam um gole a cada 10 ou 15 minutos. Outra dica
relacionada é dar preferéncia a alimentos com
muita agua, como melancia, tomate, abacaxi,
brocolis e pepino.

Tenha cuidado com o mormago

Diferentemente do que muitos acreditam, tempos
nubladostambém podem causardanosasuapele, o
que acontece porque até 80% da radiacao ultravio-
leta atravessa as nuvens e chega ate a terra.
Ressalta-se que isso pode acontecer até mesmo
emtemposdechuva.

Por isso, tome as mesmas precaug0es que vocé
tomariase o sol estivesse forte, comouso de 6culos
de sol, protetor solar, roupas adequadas, entre
outros.
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7 DICAS ESSENCIAIS PARA DIRIGIR COM
SEGURANCA EM DIAS DE CHUVA

O periodode chuvasjacomegouemgrande partedo
Brasil. E é fato que dirigir em dias de chuva é sem-
pre desafiador, mesmo para os motoristas que tem
mais experiéncia. Por isso, separamos 10 dicas
preciosas para ajudar os motoristas a dirigir com
mais seguranca na chuva e terem menos risco de
prejuizo.

1-Mantenhadistanciado veiculo dafrente

Com a pistamolhada e escorregadia, a distancia de
frenagem do carro aumenta e facilita as colisoes,
principalmente em casos de freadas bruscas. Uma
distancia considerada segura é cerca de 10 metros,
equivalente adois carros mais oumenos.

2 -Cuidado comaaquaplanagem

O fenbmeno que chamamos de aquaplanagem é
quando o carro perde o contato direto com o asfalto
e acaba derrapando ao passar por cima de uma
lamina d'agua. Para evitar que isso aconteca o
motorista deve sempre manter os freios em dia e
os pneus embom estado. Caso percebaqueocarro
perdeu o contato com a pista, mantenha a calma,
figue com as duas maos no volante, tire o pé do
acelerador, naopisenofreioenaovireadirecao.

3-Pareoveiculo se achuvaestiver muito forte

Quando a chuva estad muito forte, a visibilidade
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acaba ficando tao prejudicada que nem o limpador
de para-brisas consegue dar conta de limpar tanta
agua. Nesse momento, € aconselhado que 0 moto-
rista pare o veiculo no acostamento ou em um local
sequro e aguarde a chuva passar ou ficar mais
fraca. E, caso pare no acostamento, ligue o pisca-
alertaparaqueosoutrosveiculosvejamvoce.

4 -Ligue o farolbaixo

Em dias de chuva, os farois ligados melhoram a
visualizacao dos outros veiculos, sobretudo se
houver neblina. Nao é indicado o uso do farol alto,
pois ele reflete diretamente nas gotas de chuva,
atrapalhando nao s6 a suavisao, mas tambéemados
outros motoristas.

5-Guie-se pelaslinhasetach6esnosolo

Quando a estrada nao tem boa iluminacgao, a chuva
prejudica ainda mais a visibilidade do motorista,
por isso, uma dica para nao perder o tracado da
pista € usar como referéncia os tachoes refletivos
que fazem a separacao das faixas. Especialmente
no periodo da noite, quando a pista molhada reflete
aluzdosveiculos.

6 -Eviteultrapassagens

Em dias de chuva, a pista molhada deixa qualquer
manobra mais arriscada. Por isso, antes de qual-
guermovimento, é importante avaliar se a ultrapas-
sagem é realmente necesséria e se € possivel fazer
a ultrapassagem do veiculo da frente com total
seguranca. No transito, a paciéncia é o melhor
copiloto.

7-Dirijasempre comas duas maos no volante

Mantenha as duas maos no volante principalmente
guando estiver chovendo, momento em que a
atencao do motorista precisa ser redobrada. Isso
vale pararodovias, ruas e avenidas das cidades.

Lembre-se, quando se trata de diregao, precisa-
mos tertodo o cuidado e atencao.
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EQUIPES INTERNAS DE BRIGADA DE
INCENDIO

Conhecga nossa equipe interna de Brigada de
Incéndio, naqual tivemos neste més de Novembro o
Treinamento de Reciclagem.

Qual suaimportancia

Qualquer empresa que possui 20 funcionarios, ou
mais, precisa ter uma brigada de incéndio — uma
organizacgao interna, composta pelos proprios
colaboradores e que é treinada para agir em situa-
coesde principiodeincéndio.

Aideia é que essa equipe esteja aptaa combater as
chamas e a organizar a saida segura de todas as
pessoas do ambiente em perigo, além de ter
condigOes para proceder diante de outras eventua-
lidades que envolvam a seguranca do local de
trabalho.

0 que éumabrigadadeincéndio

CONHECA NOSSA BRIGADA

De carater obrigatorio por parte das empresas —
privadas ou publicas — que tém funcionarios regi-
dos pela Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT),
as Normas Regulamentadoras (NR) sdo um conjun-
to de requisitos e procedimentos voltados a segu-
ranca e medicina do trabalho. E € a Norma
Regulamentadora n? 23, conhecida como NR-23,
quedeterminaoque éumabrigadadeincéndio.

Segundo ela, uma brigada de incéndio deve ser
formada por um grupo de pessoas que atuam
voluntariamente, passando a maior parte do seu
temponomesmolocal—nocaso, umaempresa.

Para isso, devem ser devidamente treinadas e
capacitadas para prestar o auxilio necessario aos
colegas em casos de emergéncia, como situacoes
deincéndio.

E esse treinamento € obtido de maneira pratica e
teorica, por meio de uma formacgao especifica que
envolve nogoes basicas de combate a incéndios,
salvamento e primeiros socorros.

CAMPINAS

e

= Wy

Orlando Ferreira

()

Adalto Junior

—_
-
José Erivan
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GUARULHOS

-

Gabriel Oliveira

Anderson Estevan

SANTOS

Marcos Antonio

Rafael Cardoso

Joselito Pereira Santos
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CONFIRA A RELAGAO DE POSTOS AUTORIZADOS PARA ABASTECIMENTO

CAMPINAS/SP
GUARULHOS/SP
SANTOS/SP
ABARE/SP
EMBU DAS ARTES/SP
ATIBAIA/SP
SAQ JOSE DOS PINHAIS/SP
CAJATI/PR
PARANAGUA/PR
IJUI/PR
ITATIAIA/RJ
RESENDE/RJ
ARARAQUARA/SP
UBERABA/MG
SERRA/RJ
UBERLANDIA/MG
PONTA GROSSA/PR
SAQ MATEUS DO SUL/PR
APARECIDA DE GOIANIA/GO
SAQ CARLOS/SP
GUARUVA/SC

Observacoes:

- Caso tenha algum posto que nao esteja nalista,
ligar para gestorimediato parahomologacao do
posto.

« Sempre que for realizar uma rota, verificar se
tem posto autorizado.

« Atentar-se a postos de pernoite, caso nao
estejanalista, favorsolicitarhomologagao.

RODOCAMP
ASAS DE CUMBICA
SANTO ANTONIO
BINZUGAO |l
POSTO 22

CENTRO DE SERVICOS FRANGO ASSADO NORTE

POSTO TULIO CONTORNO
AUTO POSTO REAL CAJATI LTDA
POSTO 44 PARANAGUA
POSTO 44
POSTO IRMAOS SMIDERLE
REDE GRAAL EMBAIXADOR
AUTO POSTO PAU SECO
POSTO CAXUXA Il
POSTO SERRAMAR
DECIO UBERLANDIA
POSTO CONTORNOV
POSTO PELANDO SAO MATEUS
AUTO POSTO APARECIDAQ
AUTO POSTO APARECIDAO
POSTO Z6 LTDA

Respeite o Limite de
Velocidade Permitido

3/4«Tocoe Truck e
Cavalo Mecanico

Fiorino, Daily,
Sprinter, Express
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SETEMBRO AMARELO

« Campanha Setembro Amarelo prevencgao de
Suicidio.

«CinemaConsciente: Arremessando Alto.

« Campanha Deixe seu recado! Mude o dia de
alguém, com recadinhos motivacionais para mudar
odiadealguém.

OUTUBROROSA

Campanha Outubro Rosa palestra preventiva e
conscientizacao! Realizada pela Dra. Fabiana Ginel.
Juntos(as) por esta causa! Prevencgao é o caminho!
Cuide-se.

NOVEMBRO AZUL

Campanha Novembro Azul, Cuidar da saude é
sempre o melhor caminho! Palestra sobre cuidados
comasaude dohomem com Dra. Fabiana Ginel.

COPADOMUNDO

O climade Copado Mundotomou grom
conta da Luxafit Transportes.
Estamos torcendo com muita
alegriaevibragao. VemHexa!
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NOVO AMBIENTE DETRABALHO

Ebaa!!! Estamos de Ambiente Administrativo
Nnovo, que nossanovajornadasejade muito sucesso
e que possamosiniciar2023 comtudo.

«Ndo falealto

« Organize seu espaco de trabalho, ndo deixe itens
espalhados peloambiente

«Cordialidade sempre
-Sejaprestativo e conecte-se comos demais

« Respeite as areas de uso comum e 0S espacgos que
precisamserreservados

-Sejapontual

SEST |-
SENAT i

CAPACITAGAO E FORMACAO
PROFISSIONAL COM PROFESSORES
COM EXPERIENCIA DE MERCADO

Nada melhor do que capacitar-se! Entdo aproveite CURSOS

oscursosrapidosoferecidos pelo Sest Senat. MOPP « COLETIVO « ESCOLAR « EMERGENCIA «

Os cursos oferecidos envolvem 8 tematicas CARGAS INDIVISIVEIS

principais:

«Saude «Transporte Acesse o QR Code para ver
«Gestaode Negocios « Desenvolvimento RESENEIllE (A elgler(o
-Seguranga Educacional e Social doscursosacima.
Logistica «Meioambiente

«Tecnologia
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